Sveikatingumo programa ,,Sveikatos takeliu*
SANTRAUKA
Bendrosios nuostatos
Programos paskirtis — uztikrinti kokybiska ir nepertraukiama vaiky sveikatos ugdymo procesa.

Programa parengta atsizvelgiant j Vaiko teisiy konvencijg, Vaiko teisiy deklaracijg, Lietuvos

Respublikos Svietimo jstatyma, Lietuvos vaiky ikimokyklinio ugdymo koncepcija.
Programa grindziama darzelio bendruomenés bei socialiniy partneriy bendradarbiavimu.
Programos turinys apima ankstyvaji, ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma.

Programa jgyvendinama bei jtvirtinama per savaiming, inspiruotg ir organizuotg vaiky veiklg.

Sveikatingumo programos turinio sudarymo principai
Individualumas

Siekiama sukurti palankias sglygas vystytis bei reikstis vaiko unikalioms savybéms, gebéjimams
ir poreikiams. Vadovaujantis Siuo principu, skatinama vaiko turimos unikalios asmenybeés raiska,
mokymasis pagal individualius poreikius, pripazjstami ir palaikomi vaiko siekiai bei pastangos,
skatinamas vaiko savarankiSkumas, o taip pat empatija sau bei kitiems, kuri itin reikalinga

s¢kmingiems tarpasmeniniams santykiams.
HolistiSkumas

Siekiama visuminio pozitirio | sveikata, jai jtakos turinéius fizinius bei psichosocialinius
veiksnius 1§ aplinkos bei paties individo elgesi. Remiamasi poziliriu, jog vaikas yra sudétine
asmenybe, kurios vystymasis yra platesnio konteksto dalis, jskaitant Seima, draugus, kulttrinj ir
socialinj aplinka. Taigi siekiama kurti aplinka, kuri skatinty visapusiska vaiko vystymasi, gerove

ir pasitenkinimg gyvenimu.

Integracija


https://sites.google.com/site/darzelisgelynas/ugdymas/sveikatingumo-programa-sveikatos-%C5%BEiedlap%C4%97liai?authuser=0#h.o50cf9iahqtb
https://sites.google.com/site/darzelisgelynas/ugdymas/sveikatingumo-programa-sveikatos-%C5%BEiedlap%C4%97liai?authuser=0#h.o50cf9iahqtb

Siekiama sveikatos ugdyma jtraukti j visas darzelio veiklos sritis ir tokiu biidu uztikrinti, jog

vaiko sveikata buty ugdoma nuolat.
Partnerysté

Stiprinant vaiko sveikatg, siekiama kolegialiai bendradarbiauti su sveikatos prieziiiros

institucijomis, ugdytiniy tévais bei kitomis reikalingomis organizacijomis.

Sveikatingumo programos tikslas ir uZdaviniai

Programos tikslas - visapusiskas vaiko sveikatos saugojimas ir puoselé¢jimas, vykdant kryptinga

ir sistemingg ugdymo procesa, siekiant fizinés, psichinés, dvasinés darnos bendruomengéje.

UZdaviniai
1. Kurti vaiky sveikatai palaikancig aplinka, pasitelkus jstaigos bendruomeng.
2. Siekti kokybisko sveikatingumo programos turinio jgyvendinimo, tobulinant pedagogy

gebéjimus planuoti ugdymo turinj, atsizvelgiant j vaiko gebéjimus, ir ji igyvendinti.
3. Ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky ekologinj sgmoninguma.

4. Saugoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy sveikata, ugdant sveikos gyvensenos

nuostatas, formuojant sveikos mitybos jgiidzius ir jpro¢ius bei aktyvinant fizinj judéjima.

5. Igyvendinti bendrus projektus su socialiniais partneriais, siekiant pedagogy kompetencijy

tobulinimo, gerosios darbo patirties sklaidos miesto ir Salies mastu.

Programoje apibréztas veiklos planas, numatantis priemones, kuriomis biity uztikrintas
nepertraukiamas sveikatos ugdymas bei sveikatos ugdymui palankios aplinkos plétra,

atsizvelgiant | vaiky geb¢jimus ir individualius poreikius.

Sveikatingumo programos veiklos sritys

Veiklos plane i$skiriamos 6 veiklos sritys:


https://sites.google.com/site/darzelisgelynas/ugdymas/sveikatingumo-programa-sveikatos-%C5%BEiedlap%C4%97liai?authuser=0#h.navmyu4eotag
https://sites.google.com/site/darzelisgelynas/ugdymas/sveikatingumo-programa-sveikatos-%C5%BEiedlap%C4%97liai?authuser=0#h.navmyu4eotag
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Baigiamosios nuostatos
Sveikatos saugojimas ir stiprinimas yra prioritetas kiekvienam bendruomenés nariui. Su
sveikatinimo programa supazindinti visi bendruomenés nariai. Vadovaujantis programos
vertinimo rezultatais, atsizvelgiant j bendruomenés poreikius, programa gali bati koreguojama.
Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotoja ugdymui. Kontrole vykdo
lopSelio-darzelio direktorius. Atsiskaitoma lopSelio-darzelio tarybai bei lopSelio-darzelio

bendruomenei.



